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Mentorskap och coachning -
Nyckeln till framgdng i karriciren

Att ha en mentor eller coach i din karridr kan vara
en avgorande tillgdng for din professionella och
personliga utveckling. Genom deras stod,
vagledning och erfarenhet kan de hjdlpa dig att
nd dina mdl och blomstra i din karriér. Nedan
beskriver vi vad en mentor och coach ar och de
frdmsta fordelarna med att ta hjalp av dessa i din
karridr.
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Vad ar en mentor och en coach?

En coach fokuserar pd att stédja dig genom att lyfta fram dina
styrkor, identifiera dina mal och hjalpa dig att skapa en
handlingsplan fér att uppnd mdlen. Medan en mentor vanligtvis ar
en person med erfarenhet inom ett arbetsomrdde som delar med
sig av sina erfarenheter och kunskaper for att hjalpa dig att
utvecklas.
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5 fordelar med att ta hjalp av en mentor
eller coach

Erfarenhet och insikt

En mentor kan dela med sig av sina erfarenheter och insikter inom
omrddet och kommma med praktiska rdd. Denna véagledning ar
vardefull d& du kan undvika vanliga misstag och spara tid. En coach
kan bidra till din professionella utveckling genom d&terkoppling och
vagledning i att exempelvis édvervinna hinder och att utveckla
specifika fardigheter.

Personlig utveckling

B&de en mentor och coach kan bidra till att 6ka din
sjalvmedvetenhet och méjliggéra férbattringar genom att
synliggéra styrkor och utvecklingsomréden. En mentor kan ses som
en férebild och inspirationskdlla, medan en coach kan ge en konkret
handlingsplan fér utveckling sdsom att férbattra
kommunikationsfdrdigheter.
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e Natverkande

Din mentor kan presentera dig infor sitt professionella natverk, vilket
kan vara ovdarderligt for din karridr. Detta kan 6ka din synlighet inom
branschen, leda till nya méjligheter, affGrskontakter och samarbeten.
En coach kan ge rdd om hur du nyttjar ditt nadtverk fér att nd dina
mdal. En coach som ar specialiserad pd arbetsmarknaden har oftast
ocksd ett natverk som de kan dela med sig av.

O Karriérplanering

Nd&r det gdller planering av din karriér sd kan en mentor exempelvis
ge rdd om hur du bygger upp ditt ndtverk, val av arbetsuppgifter och
vagen till en befordran. Medan en coach kan hjélpa dig att utveckla
en tydligare bild av dina karrigGrmdal och identifiera de steg som
behover tas fér att nd dem. B&ddas hjalp kan bidra till stérre
motivation och fokus under din karriarresa.
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e Stéd och motivation

Bd&de en mentor och coach kan éka din motivation, sjélvfértroende
och sjalvkénsla genom att ge dig stdéd och bekraftelse pd din
potential och kompetens. En coach kan dven bidra med att hjalpa
dig 6vervinna hinder genom att ge stéd och strategier fér att hantera
utmaningar. Bddas stéd ar ovarderligt nér du méter utmaningar.

Tips!
Att ta hjalp av bdde en mentor
och en coach i din karridr kan
vara en effektiv strategi for att f&
en bredare och heltdckande
vagledning. Det ar bra att veta 2
att relationer kan vara olika och
att det ar viktigt att hitta de i
personer som passar dina
specifika mdl och behov.

KONTAKTUPPGIFTER

Importgatan 2B, 422 46
Huvudnummer: 031-3636960
service@wayit.se

Vill du ha stod i ditt
arbetssokande,

kontakta oss!




