
Att byta karriär kan ibland kännas överväldigande, speciellt
om du inte vet hur du ska gå tillväga. Men det kan också vara
en spännande resa där du får möjlighet att utvecklas
personligt och professionellt. Nedan delar vi med oss av enkla
och värdefulla tips för en smidigare övergång i ditt byte av
karriär. 

ATT BYTA KARRIÄR - tips för ett
smidigt och framgångsrikt
karriärbyte 



5 tips för ett smidigt karriärbyte

Självreflektion
Ett viktigt steg innan du byter karriär är att ta dig tid till att reflektera
över dina intressen, passioner och färdigheter. Vad brinner du för?
Vilka färdigheter vill du utveckla? Vad får du ofta höra av andra att
du är bra på?. Genom självreflektion får du klarhet över dina
önskemål och mål inför din nya karriär. 

Utforska möjligheter och utbildning
När du vet vilken riktning du vill åt, ta reda på vilka möjligheter och
utbildningar det finns inom området. Kanske finns det workshops,
kurser eller mentorskap som kan hjälpa dig att förskaffa nödvändiga
kontakter och kunskaper. Att ha en dialog med din nuvarande
arbetsgivare om ditt intresseområde kan också öppna upp
möjligheter, såsom en internutbildning.
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Anpassa ditt CV och personliga varumärke
Uppdatera ditt CV för att föra fram de erfarenheter och färdigheter
som är relevanta för din nya karriär. Anpassa också ditt personliga
varumärke, det vill säga hur du vill att andra ska se dig. Detta kan du
göra via LinkedIn där du exempelvis kan dela med dig av information
som är av intresse för ditt nya karriärområde. 

Att bygga upp ett starkt nätverk är ovärderligt när du byter karriär.
Delta i branchevenemag och träffa människor inom det nya
området och använd sociala medier såsom LinkedIn för att skapa
kontakt med intressanta människor och företag. Detta kan ge dig
möjligheter, insikter och stöd från personer inom den bransch du vill
till. 

Nätverka3
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Importgatan 2B, 422 46 
Huvudnummer: 031–3636960 
service@wayit.se

KONTAKTUPPGIFTERVill du ha stöd i ditt
arbetssökande, 
kontakta oss! 

Det kan vara utmanande att byta karriär och det är vanligt att stöta
på hinder under vägen. Förbered dig på att det kan ta tid att
etablera sig inom det nya området. Genom tålamod och en positiv
attityd kan resan till en ny karriär bli smidig och framgångsrik. 

Var beredd på utmaningar och ha tålamod5

Lycka till med att utforska en
ny och givande karriär!
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