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Vikten av att vara digitait
kompetent och hur man kan
forbattra dessa fardigheter

| dagens digitala samhdlle ar det ovdrderligt att ha stora
digitala fardigheter. Att forbdttra din digitala kompetens ar
en investering i din framtid, det éppnar dérrar till nya
mojligheter och underlattar din vardag i en snabbt
féoranderlig digital miljé. Nedan delar vi med oss om varfor
det &r viktigt att férbdattra sin digitala kompetens och hur du
kan stdrka dina digitala fardigheter.
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Varfor ar digital kompetens
viktig?

B Arbetslivet

| mdnga yrken efterfrdgas nu grundlédggande digitala fardigheter.
For att vara konkurrenskraftig pd arbetsmarknaden ar det
vanligtvis en férutsattning att kunna anvénda en dator, internet
och olika program.

®» Kommunikation

Att ha en digital kompetens underlattar kommunikationen. Digitala
fardigheter sdsom att skicka e-mail till att anvénda sociala medier
ar ovarderliga fér att hdlla kontakten med kollegor, familj, vénner
och professionella kontakter.

®» Sjalvutveckling

Genom att bemdstra digitala verktyg kan du lattare ta del av
onlinekurser och informationsresurser. Vilket dppnar upp
maijligheter for livsldngt ldrande och personlig utveckling.
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Hur starker du dina digitala
fardigheter?

Ett steg i taget

Starta med att ldra dig grundldggande datakunskaper sdsom att skicka
e-mail eller att anvénda sékmotorer. Bygg sedan gradvis pd din kunskap
genom att utforska nya program och funktioner.

Delta i kurser online

Det finns méngder av kostnadsfria och kvalitativa onlinekurser inom
olika &mnen. For att utdka dina digitala fardigheter kan du exempelvis
gd kurser gdallande hur man arbetar med sdkerheten pd internet eller
hur man anvénder molntjénster och Al. Plattformar som Grow with
Google, Harvard online kurser, Coursera, Udemy och Khan Academy
erbjuder mdanga kvalitativa kurser.
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®» Utmana dig sjalv
Vdga testa olika appar och program. Detta hjélper dig att bygga pd dina
digitala fardigheter och ger dig dven méjlighet att hitta vad som passar
dig bast.

= Be om hjdlp
Om du stoter pd problem sd tveka inte att frdga vanner, familj eller

kollegor om hjalp. Oftast finns det personer i din omgivning som gdrna
delar sin kunskap.

®» Hall dig uppdaterad

Teknologin féréndras hela tiden, sé se till att hdlla dig informerad
om nya uppdateringar och trender, exempelvis genom att
prenumerera pd nyhetsbrev fran teknikféretag eller félja
teknikexperter pd sociala medier. P& sd satt blir det lattare att
anpassa sig till nya digitala plattformar och verktyg.

KONTAKTUPPGIFTER

Vill du ha stod i ditt
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Huvudnummer: 031-3636960
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