
Vikten av att vara digitalt
kompetent och hur man kan
förbättra dessa färdigheter
I dagens digitala samhälle är det ovärderligt att ha stora
digitala färdigheter. Att förbättra din digitala kompetens är
en investering i din framtid, det öppnar dörrar till nya
möjligheter och underlättar din vardag i en snabbt
föränderlig digital miljö. Nedan delar vi med oss om varför
det är viktigt att förbättra sin digitala kompetens och hur du
kan stärka dina digitala färdigheter. 



Självutveckling
Genom att bemästra digitala verktyg kan du lättare ta del av
onlinekurser och informationsresurser. Vilket öppnar upp
möjligheter för livslångt lärande och personlig utveckling. 

Varför är digital kompetens
viktig?

Arbetslivet
I många yrken efterfrågas nu grundläggande digitala färdigheter.
För att vara konkurrenskraftig på arbetsmarknaden är det
vanligtvis en förutsättning att kunna använda en dator, internet
och olika program.

Kommunikation
Att ha en digital kompetens underlättar kommunikationen. Digitala
färdigheter såsom att skicka e-mail till att använda sociala medier
är ovärderliga för att hålla kontakten med kollegor, familj, vänner
och professionella kontakter.



Delta i kurser online
Det finns mängder av kostnadsfria och kvalitativa onlinekurser inom
olika ämnen. För att utöka dina digitala färdigheter kan du exempelvis
gå kurser gällande hur man arbetar med säkerheten på internet eller
hur man använder molntjänster och AI. Plattformar som Grow with
Google, Harvard online kurser, Coursera, Udemy och Khan Academy
erbjuder många kvalitativa kurser. 

Hur stärker du dina digitala
färdigheter?

Starta med att lära dig grundläggande datakunskaper såsom att skicka
e-mail eller att använda sökmotorer. Bygg sedan gradvis på din kunskap
genom att utforska nya program och funktioner.

Ett steg i taget



Importgatan 2B, 422 46 
Huvudnummer: 031–3636960 
service@wayit.se

Be om hjälp 
Om du stöter på problem så tveka inte att fråga vänner, familj eller
kollegor om hjälp. Oftast finns det personer i din omgivning som gärna
delar sin kunskap.

Håll dig uppdaterad
Teknologin förändras hela tiden, så se till att hålla dig informerad
om nya uppdateringar och trender, exempelvis genom att
prenumerera på nyhetsbrev från teknikföretag eller följa
teknikexperter på sociala medier. På så sätt blir det lättare att
anpassa sig till nya digitala plattformar och verktyg.

KONTAKTUPPGIFTERVill du ha stöd i ditt
arbetssökande, 
kontakta oss! 

Våga testa olika appar och program. Detta hjälper dig att bygga på dina
digitala färdigheter och ger dig även möjlighet att hitta vad som passar
dig bäst.

Utmana dig själv


